Na een lang seizoen kan de Highland Games Fe-

deratie van Belgié en Nederland terugkijken op
een uitstekend seizoen met grootse prestaties.
Doordat er steeds meer geinteresseerden in de-
ze traditionele sport zijn, is vorig jaar de Fede-
ratie opgericht. Naast de organisatie van het
jaarlijkse Open Nederlandse Kampioensschap-
pen, deden er, voor het eerst in de geschiede-
nis, dit jaar ook dames mee, en werden er tevens
aparte wedstrijden georganiseerd voor de B-klas-
se.

Drijvende kracht achter de Nederlandse Highland Games is al jaren
de Fries Wout Zijlstra. Tot op heden is Wout de enige Mederlander
die professioneel met de sport is bezig geweest. Tevens heeft Wout
zijn strepen verdiend in het Strongman circuit, met als hoogtepunt
de titel sterkste man van Nederland in 2001 en derde van de werald
in 1998. Bij de Highland Games is zijn erelijst nog vele malen gro-
ter, met als grootste overwinning, de titel Champion of the
Champions in Schotland. En nog steeds is het wereldrecord met
het hooggooien van 25 kilo stevig in zijn handen. De laatste jaren
deed Wout het rustiger en aan gooide zo nu en dan mee met hui-
dige generatie. Wel is Wout iedere wedstrijd aanwezig om de wed-
strijd te voorzien van zijn commentaar, en is daarmee de grote
publiekstrekker,
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In de Nederlandse competitie wordt er doorgaans gestreden over
10 games, gedurende de periode mei tot oktober van het jaar. Per
wedstrijd zijn er punten te verdienen voor het NK, en diegene, die
aan het eind van het seizoen de meeste punten heeft, mag zich
Nederlands Kampioen noemen. De afgelopen jaren was dit Hans
Lolkema uit Sloten geweest, maar 2007 zou anders zijn

In Nederland wordt er per wedstriid gestreden over een
vijftal onderdelen:

Hamerslingeren

Het hamerslingeren wordt uitgevoerd met een 1,30 m lange stok,
met daaraan een 7 of 10 kilo wegende kogel bevestigd. De hamer
wordt door middel van een draaiende beweging achterlangs weg-
gesmeten. Per game wordt bekeken of de lichte dan wel de zware
variant hiervan wordt uitgevoerd, afhankelijk van de beschikbare
ruimte. De toppers gooien de lichte richting de 40 meter en ook de
Zware hamer vliegt al over de 30 meter !

Steenstoten

Het steenstoten mag wel de oudste vorm van krachtmeting worden
genoemd. De techniek is hierbij hetzelfde als bij het kogelstoten uit
de atletiek. Per wedstrijd wordt gevarieerd met verschillende vor-
men van steenstoten. Zo is er de lichte (6 kg) of zware (10 kg) of
kan er worden gekozen voor een vrije techniek (draaien/aanhinken)
of verplicht uit stand te stoten (Braemar Stone, vernoemd naar het
Schotse plaatsje, waarbij tijdens het jaarlijks terugkerende
Highland Games evenement zo'n 40,000 toeschouwers komen kij-
ken, waaronder de Britse Koninklijke familie)









